
RITUALES DE
AMOR PROPIO

Durante este mes, intenta 
recordarte cada día que debes hacer 
algo por ti y deja que el amor propio 
alimente tu corazón. 

Hay muchas formas de quererse a 
uno mismo, y la más sencilla de ellas 
puede tener un efecto 
transformador en tu autoestima.

Es el momento perfecto para 
invertir en tu autoestima y 
cambiar de look: cambia de 

peinado, de vestuario o prueba un 
nuevo estilo.

Escuchar tus sentidos, sensaciones, 
deseos y antojos también consiste 
en ejercitar tu inteligencia. Confía 

en las señales de tu cuerpo. 
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METAS PARA EL MES

NOTAS

MI PLANIFICACIÓN

APROVECHA LA
ENERGÍA DEL MES

CARTA DEL TAROT 
DEL MES

LA EMPERATRIZ

CALENDARIO
LUNAR 2025

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO


