
METAS PARA ESTE MÊS

ANOTAÇÕES

MEU PLANEJAMENTO

RITUAL DE
ANO NOVO Faça um chá da planta, espere 

amornar e visualize-se vivendo 
tudo o que deseja para esse ano, 
enquanto despeja a água dos 
pés à cabeça.

APROVEITE AS
ENERGIAS DO MÊS

Sob a energia da Lua Nova, a virada de ano é 
perfeita para rituais de renovação, atração e 
boa sorte! Um banho energético com sálvia ou 
folhas de louro vai muito bem. 

A 1ª Lua Cheia do ano chama por 
conexão. Aproveite o mês para 

investir nas suas relações 
familiares, nas amizades e bons 

encontros.

CARTA DO MÊS
A ESTRELA

Fé, esperança e renovação são 
palavras-chave para guiar o mês 

de janeiro. Aproveite cada 
momento para se reconectar à 

sua essência. 

SHOP.WEMYSTIC.COM.BR
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